


Gaivinimas

Greitosios medicininés

pagalbos iskvietimas:

Bendrasis pagalbos centras
— tel. 112 (is bet kurio
tinklo)

Teo —tel. 03
Bite, Tele2 — tel. 033
Omnitel — tel. 103

Apsinuodijimy kontrolés ir
informacijos biuras - tel. (8-
5) 2362052 (visg para).

Gaivinant reikia laikytis sekos:
Patikrink -> Paskambink -> Padék

(1.) Jvertinkite aplinkos saugumag (pvz. ar
nukentéjusysis néra vaziuojamoje kelio
dalyje, kitoje nesaugioje vietoje);
jvertinkite nukentéjusiojo sgmone
(patapsnokite Zzmogui per pet;j ir aiskiai
klauskite: , Kas atsitiko?“. Nekratykite!)
(II.) Jei Zmogus nereaguoja, kvieskite
greitgjg medicinine pagalbg telefonu
112. Jei aplinkui yra Zmoniy, vieno is jy
paprasykite iSkviesti greitajg pagalbg,
(111.) o pats tuo metu teikite pagalbg
nukentéjusigjam .



Gaivinimas

Kaip teisingai gaivinti?

1. Paguldykite nukentejusijjj veidu
aukstyn ant kieto pagrindo.

2. Kvépavimo takus atverkite pakeldami
apatinj zandikaulj ir atloSdami galva
(dviem-trim pirStais-pakelkite smakrg,
kitos rankos delng uzdekite ant kaktos
ir atloskite galvg).

3. Atvére kvepavimo takus nustatykite,
ar nesgmoningas nukentéjusysis
kvépuoja: ar juda krutinés lgsta, ar
girdite kvépavimo garsg, ar jauciate
kvépavimg pridéje skruostg?
Vertinimui uztrukite ne daugiau kaip
10 s.

. Vienos rankos delno pakylgaéd‘améf‘”‘

ant gaivinamojo krutinkaulio centro
apatiniame krutinkaulio trecdalyje. Kita
ranka dedama tiesiai ant pirmosios
rankos ir delno pakyla spaudziamas
kratinkaulis (pirstai suverti arba
iStiesti). Rankos per alkiines tiesios.

. Kratiné spaudziama ne ranky jega, o

virSutinés kino dalies svoriu.
Spaudziama tiesiai zemyn.
Paspaudimy gylis — 5-6 cm.

Po paspaudimo krdtines Igsta turi
visiskai atsistatyti, t.y. sugrjzti j pradine
padet;.



Gaivinimas

8. Paspaudimy greitis — 100 karty per
minute (kiek maziau nei du kartai per

sekunde)
9. Paspaudimy ir jpatimy santykis — 30:2
(vienas ciklas)

10. Atliekame 5 kratines paspaudimy ir
jputimy ciklus (trukme apie-dvi
minutes)

11. Vertiname nukentejusiojo kvepavimag,
kraujotakq

12. Jei gaivinamasis vis dar nekvépuoja ir
néera kraujotakos poZymiy, reikia testi
gaivinimgq .




Pirma pagalba apalpus

Kaip padéti?

- Prilaikykite alpstantj zmogy, kad
Sis krisdamas nesusizaloty;

- Apalpusjjj paguldykite
horizontaliai ir pakelkite kojas
apie 30 cm j virsuy;

- Atlaisvinkite apykakle,atriskite
kaklaraistj;

- Atidarykite langus, padarykite
daugiau erdvés aplink
nukentéjusjjj, kad Sis gauty
daugiau oro;

- Jei turite, duokite jkvépti
amoniako;

- Nualpusiojo nereikéty dauzyti
per veida ar lieti jj vandeniu;

- Draudziama girdyti ar maitinti
pilnai neatsigavusj Zmogy;

- Jei Zmogus greitai atsigavo ir
jauciasi neblogai, GMP kviesti
nebutina, taciau reikia apsilankyti
pas.seimos gydytoja.

- Jei zmogus per 2-3 min.
neatgavo sgmonés arba dingsta
kvépavimas ir Sirdies veikla,
kvieskite GMP ir pradékite
gaivinti.



Zspringimas

A\ 4

U




Dalinis uzspringimas

e Uzspringes zmogus isSlieka
sgmoningas, gali koseéti ir kalbéti.

* Pagalba

» Stebékite uzspringusj Zmogy,
nepalikite jo;

» Skatinkite nukentéjusjjj kuo dazniau ir
stipriau koséti. Kosulys — geriausias
svetimklnio pasalinimo is kvépavimo
taky budas;

* Nedarykite Heimlicho manevro;

* Netrankykite j tarpumente;

* Jeitokia bukle uzsitesé, kvieskite
greitgjg pagalba.

UZspringes zmogus rodo visy
suprantama uzspringimo zenklg —
nykscCiu ir rodomuoju pirstu apkabina
kaklg. Kosulys silpnas, neveiksmingas.
Kvépuojant atsiranda Svilpesys.
Nukentéjusysis negali kalbéti. Pradeda
melti. Netenka sgmonés.

Pagalba
Penkis kartus suduokite j tarpumente;

Jei nukentéjusysis vis dar uzspringes,
atlikite Heimlicho manevrg;



Heimlicho.manevras

Atsistoti nukentéjusiam uz
nugaros, apkabinti jj per
juosmenj viena ranka, palenkti jj
lengvai j priekj, sugniauzus
kumstj, pridéti jj nyksciu
nukentéjusiam prie virsutinés
pilvo dalies vos Zemiau
sonkauliy. Kita ranka suimti savo
kumstj nukentéjusiojo skrandzio

Siuos veiksmus (1-2 punktai) atlikite
pakaitomis, kol Zmogus atsprings arba
praras sgmone;

e Jei nukentéjusysis neteko sgmonés,
pradeékite gaivinimg. PrieS darydami
jputimus, praziodykite nukentéjus;j ir
apziurekite burnos ertme. Jei joje

lygmenyje, ir apkabinus, abi pastebesite svetimkinj, jj atsargiai
rankas staigiu judesiu traukti link gimkite. :
saves, lyg buty norimg Zzmogy =y
kilsteleti. Taip kartoti penkis 1‘ f:;:{'-’;._f",ﬁ A,
kartus. Ny = -
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Pirmoji pagalba uzspringus
kudikiui

1. Jei uzspringes vaikas kosti, leisti

jam iskoséti svetimkinj paciam. 6. Jei svetimkiinis neigkrito, ant savo

2. Jei vaikas émé dusti — nesutrikti ir rankos paguldyti kudikj veiduku
nepanikuoti. Paguldyti jj ant rankos aukstyn ir penkis kartus pirstais
knitbscig galva zemyn. staigiai (per 3-5 sekundes) spustelti
* 3. Galvyte pirttais prilaikyti uz kratine. Vél patikrinti, ar burnoje néra
apatinio Zandikaulio, kad kvépavimo svetimkanio.
takai buty atviri. e 7. Jeinesiseka pasalinti svetimkinio,
* 4. Staigiu vidutinio stiprumo judesiu tris kartus kartoti 2, 3, 4, 5, 6
veiksmus.

plastaka 5 kartus per 3-5 sekundes
suduoti tarp menciy. e 8. Atliekant minétus veiksmus ir

nepaleidziant kudikio iS ranky, skubiai

e 5. Apversti kadikj veiduku aukstyn ir
kviesti greitgjg medicinos pagalba.

patikrinti burnyte. Jei svetimkunis

matosi, iSimti jj. 9 Kartoti 2, 3, 4, 5, 6 veiksmus tol, kol
svetimkunis iSSoks arba kol atvyks
greitoji medicinos pagalba.



Nudegimas

Dazniausia nemirtiny nudegimy \.
priezastis — nelaimingi atsitikimai ;
buityje - nusiplykinimai (verdanciu
vandeniu, kava, riebalais) ir
nudegimai (garais arba prisilietus prie
karsty pavirsiy).

PavirSinis (1°) nudegimas — oda sausa,
raudona, skausminga, gali patinti.
Vidutinio gylio (II°) nudegimas — oda
raudona, labai skausminga, atsiranda
pusliy.

Gilus (I11°) nudegimas — gilios zaizdos,
suangléjusi oda, lieciant tokia
nudegimo vieta atrodo kieta,
nukentéjusysis toje vietoje gali
nejausti skausmo (pazeistos nervy
gallnés). Aplinkiniai maziau nudege
audiniai labai skausmingi.




Nudegimas

Pirmoji pagalba

- greitai atvésinkite nudegusig vietg
vesiu (18-20°C) vandeniu, geriausia,

silpnai tekancia vesaus vandens srove

(dusas, laistytuvo zarna ir pan.).
Vésinama tol, kol nukentéjusis
nustojus vesinti nebejaucia skausmo;

- dar vésinant nuimkite apyrankes,
Ziedus, laikrodzius ar kitus daiktus,
kurie prasideéjus tinimui, galéty
spausti nudegusia vietg;

- Svariai aptvarstykite zaizdg. Didelius
plotus laisvai pridenkite Svaria
paklode ar ranksluosciu. Nelupkite
pridegusiy prie odos rubuy, isskyrus,
smilkstancius.

- Kvieskite Greitgjg medicinos
pagalba.

visada:

- Jei yra galvos, plastaky, pédy ar
lytiniy organy nudegimaij;

- Bet kokio gylio jaunesniy nei
penkiy mety vaiky nudegimai;

- Jei yra daugiau nei vienos ktuino
dalies nudegimas arba nudegimas
apima didele ktuno dalj;

- Jei nudegima sukélé cheminés
medziagos, elektros srove, sprogimas;
- Jei yra kvépavimo sutrikimas.



Nudegimas

* Nepradurkite, neprakirpkite, kitaip f
nepazeiskite del nudegimo atsiradusiy pusllq

* Grieztai draudziama nudegusias vietas tepti
tepalais, losjonais, riebalais.

* Nedekite ledo tiesiai ant zaizdos (gresia
nusalimas).



Nusalimas

Nusalimo pozymiai: Pagalba

e - PaZeistos odos pabalimas; { ) =
3 o ; « Sildykite nusalusig vietg spausdami

- Kuno dalies jautrumo netekimas; . .
% af i delnu (skruostai, nosis, ausys),

* - Pusliy atsiradimas; laikykite paZastyse (ranky pirstai)

- Tinimas, skausmas; arba prie pilvo (atsekite megztinj ir

« - I|%balusi, pageltusi, vaskiné oda. nukentejusiojo rankas priglauskite

) prie jo kiino, uzsekite megztinj).

 Jeinusalo pédos, nuaukite
nukentéjusiojo batus, nuimkite
kojines, jo pédas padékite ant kito
asmens kuno. Esant gilesniam
nusalimui, gabenkite nukentéjusijjj j
ligonine. Pries tai: duokite atsigerti ko
nors karsto, apklokite Siltais
drabuziais, nuneskite nukentéjusijjj j
| uZuovéja ar Siltesne vieta.




Nusalimas

Draudziama

Netrinkite nusalusiy viety
nei ledu, nei sniegu;

Nenaudokite jokiy tepaly
ar milteliy;

Netvarstykite;

Netrinkite ir
nemasazuokite;

Neduokite alkoholiniy
gerimy;

Neleiskite rukyti.



Kauly ir minkstyjy audiniy

suzalojimas

Kaip padéti?

- Suzalotg sritj jtverkite (imobilizuokite).

- Jtvarui galite panaudoti jvairias lenteles,
lazdas, suristas medziy Sakeles, kartong,
standziai susuktus laikrascius ir pan.

e et e yroms R Py
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- Jtveriami abipus luzio -
esantys sgnariai;

- Imobilizuojant sgnarj, jtveriamos
abipus esancios kuno dalys;

- Naudodami standzius, kietus jtvarus,
po jais padékite paklota;

- Jtvaro nedékite ant Zaizdos;

- Suzalota galuné imobilizuojama tokios
padéties, kokiosfi rasta. Ji nejudinama,
netempiama, nelenkiama;

- Galuneés kraujotaka tikrinama pries ir
po mobilizacijos;

- Jei galuné tirpsta, mélsta ar $3la,
truputi atpalaiduokite jtvarg;

- Suzalotg vietg Saldykite;

- Jei jmanoma, pakelkite suzalotg

galune auksciau Sirdies lygio;

- Suteike pirmajg pagalbg, nukentéjusijj
skubiai vezkite ) gydymo jstaiga.



Kauly ir minkstyjy audiniy

suzalojimas

Svarbu zinoti!

- Ledo negalima déti tiesiai ant
odos;

- Ledg, sniegg ar bet kokj Saldyta
produktg butina jvynioti |
ranksluostj ar kitg audeklg;

- Jei yra odos vientisumo
pazeidimy (nubrozdinimas,
Zaizda), reikia vengti zaizdos
uztersimo, tam pries dedant
saldomajg priemone zaizdg
apsaugokite steriliu tvarsciu. Jei
neturite sterilaus tvarscio, tinka
svarus, ne pukuotas audinys.

20 min. darykite 30 min.
pertrauka ir, jei reikia, uzdékite
naujg Saldomaja priemone;

- Atminkite, negalima déti ledo
ant atvirojo luzio - SalCio paketas
spaus luzgalius, sukels skausma ir
tik pablogins esama situacijg;

- Negalima kelti galtnés, jei ji yra
l0zusiarba jei nukentéjusiajam tai
sukelia skausma.
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Kaip atpazinti?
 Silumos smigio-pozymiai:

e - galvos skausmas, svaigimas;

e - pykinimas, Sleikstulys (kartais
vémimas);

° - paraudusi, sausa ir karsta oda;

° - prakaitavimo nebuvimas;

e - daznas ir stiprus pulsas;

e - nemalonus pojuciai visame
ktine;

e - aukstesné nei 40°C kuno
temperatura;

* - sgmones temimas.

- Silumos smugis

Skubiai vésinkite nukentéjusjjj
(perneskite j vésig vietg arba padarykite
pavesj);

Kvieskite Greitgjg medicinine pagalbg
(tel. 112)

Atlaisvinkite nukentéjusiojo drabuzius,
liekite ant jo vandenj, aktyviai vedinkite;

Samoningam nukentéjusiajam duokite
iSgerti bent stikline vandens (létai);

Jei nukentéjusysis prarado sgmone,
jvertinkite jo kvépavimo taky
praeinamumag, kvépavima, kraujotaka
(gaivinimo ABC taisyklé) ir teikite
reikiama pagalba (gaivinkite).



Pirma pagalba apsinuodijus

Apsinuodijimas maistu
Kaip atpazinti?
Apsinuodijimui maistu budinga: Pirmoji pagalba \\\
- pykinimas, vémimas; « Apsinuodijusiam Zmogui——==
- spazminiai, raizantys pilvo skausmai;
- stiprus viduriavimas;

- skausmas skrandzio plote (duobutéje)
reCiau

- galvos skausmas, karsciavimas;

- uzsitesus viduriavimui ir vémimui, dél
didelés dehidratacijos gali sutrikti sgmoné.

reikia guléti ir ilsétis. Duokite gerti
daug negazuoto mineralinio ar kito
vandens, silpnos juodos arbatos ir
dubenj, jei Zmogus vemia. Jei
nukentéjusysis (ypac vaikas) neteko
daug skysciy, del vémimo negali gerti,
tokj Zzmogy batina pristatyti j ligonine.




KA DARYTI APSINUODUUS
GRYBAIS?

Pirmoji pagalba, apsinuodijus
grybais

*  Pasijutus blogai, nedelsiant reikia sukelti
vemima (kisti pirstus j burng, dirginti gomurj)

*  Apsinuodijusiajam grybais i$ pradziy neduoti
gerti vandens, tik kai Zmogus iSvémé maistg, po
to duoti isgerti Silto vandens, kruopy nuoviry,
skysto kisieliaus, stiprios berzo, brukniy,
arkliauogés lapy arbatos (1-2 litrus).

*  Jei nukentéjusys nesamoningas, paguldykite ant
Sono, pasirupinkite, kad neuzspringty (jei /
vemia). /

*  Skubiai kreiptis medicininés pagalbos j gydytojg
toksikologa.

*  Visais atvejais vezant, nukentéjusijjj jgydymo
jstaiga, butina surinkti ir vezti kartu grybus,
kuriais Zmogus galéjo apsinuodyti.



http://sveikas.lt/lt/zinios_apie_sveikata/apsinuodijimas_grybais_pirmoji_pagalba/
http://sveikas.lt/lt/zinios_apie_sveikata/apsinuodijimas_grybais_pirmoji_pagalba/
http://sveikas.lt/lt/zinios_apie_sveikata/apsinuodijimas_grybais_pirmoji_pagalba/

Kaip atpaZinti? Pirmoji pagalba

e Apsinuodijimui alkoholiu budinga: i kefetas pavojy,

kurie iskyla nesgmoningam

° - alkoholio kvapas; _ _ S

. sutrikusi sgmoné: surku alkoholiu apsinuodijusiam
pazadinti, paZadintas gali kazka zmogui: gali jkvepti vemaly j
pasakyti ir vél giliai uzmiega; kvépavimo takus ir uzdusti; gali

« - neridli kalba; susalti, nes alkoholis iSplecia

¢ - paraudusi, drégna veido oda; kraujagysles ir zmogus greiciau

¥ sutrikes kvépavimas; netenka silumos; neblaivumas

. 3 sutrikes regéjimas. gali sutrukdyti nustatyti kitokia

umine bukle ar sgmonés
netekimo priezastj: galvos
traumg, insultg, infarktg ir t.t.




Apsinuodijimas alkoholiu

e Jei apsinuodijes alkoholiu
kvépuoja, guldykite jj j
stabilig Sonine padeét;,
patikrinkite ar néra traumas
pozymiy. Apsinuodijusj
alkoholiu asmenj apklokite,
kad nesusalty. Nebandykite
vimdyti. Stebékite jj,
vertinkite sgmone,
kvépavimg ir pulsa, kol
nukentéjusysis atsigaus.

traukuliuoja, yra %

galvos trauma, sutrikes
kvépavimas — skubiai
kvieskite greitgja
medicinine pagalba. Jei
reikia pradékite gaivinima.
Visais atvejais jei alkoholiu
apsinuodijo vaikas,
kvieskite GMP arba patys
organizuokite
nukenteéjusiojo
nugabenimg j gydimo
jstaiga.

S
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Apsinuodijimas vaistais

Kaip atpaZinti? Pirmoji pagalba:
« Jei zmogus samonlngas \

. %3lia nukentéjusiojo yra paklauskite, ka, kiek ir kada

Vil : kuod jis isgeré. Nereikety sukelti véemimo, lsskyrus
tusciy vaisty pakuociy. tuos atvejus, kai asmuo kq tik apsinuodijo,
yra sgmoningas ir sukelti véemimgqg
rekomendavo specialistas. Tokiu atveju
reikéty duoti isSgerti stikline Silto vandens,
patarkite kisti jo paties pirstus j burng, kad
sukilty véemimas. Veiksmus kartokite, kol is
skrandzio pradeés tekeéti Svarus vanduo.
Stebekite nukentéjusiojo bukle. Kvieskite
greitgjg medicines pagalbg tel. 112. Jei kyla
kokiy neaiskumuy, galite visg parg
konsultuotis su Apsinuodijimy kontrolés ir
informacijos centro specialistais tel. (8-5)
2362052




Jei jtariate apsinuodijim3
psichoaktyviomis medziagomis

kokainas, krekas, ekstazi,
amfitaminai, heroinas,
raminamieji vaistai, anestetikai,

LSD, haliucinogeniniai grybai II

Bdtinai kvieskite \

greitgjq pagalbg;
jei Zmogus sgmoningas,
ISsiaiskinkite, kokias medziagas jis
vartOf'o. Butinai surinkite aptiktus
miltelius, tabletes ir kitg, kad
buty galima nustatyti, kas
vartota. Nepalikite
nukentéjusiojo vieno, stebékite
jo bukle, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba.

Jei Zmogus nesgmoningas,
nekvepuoja, pradéekite gaivinima.
Gaivinimo metu patys naudokite
individualios apsaugos
priemones.



Imdai

Klaus



